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En 2003, il a présenté une première ébauche 
de cette conférence dans le cadre de 
l'International Speech Contest. L'impact fut 
immédiat et des demandes pour présenter 
des ateliers sur ce thème lui ont été faites. 
En avril 2008, Richard décide finalement de 
faire le saut et de mettre sa carrière 
d'ingénieur en veilleuse afin de partager son 
expertise dans le cadre de ses présentations. 
Il aide maintenant ses clients à être plus 
performants dans l'atteinte de leurs objectifs.

Il est membre de la 
Canadian Association of 
Professional Speakers

Richard Tremblay est 
ingénieur et gestionnaire 
depuis plus de 15 ans. Il a 
inventé et développé des 
produits pour des industries 
aussi diverses que la santé, 
le bois, l'alimentation et le 
divertissement où il a agit à 
titre de designer d'illusions 
pour des magiciens au 
Canada et aux États-Unis.

ing.

Pour atteindre vos objectifs

Après quoi courez-vous ?
De nos jours, tout le monde semble être à bout de souffle, 
surchargé et stressé! Mais surtout, il ne semble pas y avoir 
assez d'heures dans une journée pour accomplir nos objectifs, 
malgré tous nos efforts.

Attrapez-le plus vite !!!
Tirant profit de son expertise en gestion et en ingénierie, 
Richard Tremblay a développé une approche simple et efficace 
pour atteindre vos objectifs plus efficacement, en évitant le 
gaspillage de temps, d'énergie et d'argent: 
la Stratégie RRRRR !

... et amusez-vous en le faisant !!!
Présentée de façon dynamique, humoristique et motivante, la 
conférence Attrape Ton Roadrunner trace un parallèle entre 
les essais répétés du Coyote de notre enfance afin d'attraper le 
Roadrunner et démontre que si celui-ci avait utilisé la Stratégie 
RRRRR, il aurait attrapé et mangé ce dernier depuis fort 
longtemps!

La conférence Attrape Ton Roadrunner offre une approche 
pratique permettant de:
 t focaliser sur les bonnes actions à prendre;
 t diminuer votre stress;
 t mieux utiliser les ressources à votre disposition;
 t solutionner plus facilement vos problèmes;
 t réduire les efforts inutiles;
 t économiser de l'argent;
 t et gagner du temps!

Plus efficacement

Plus de temps t Plus d'énergie t Plus d'argent t Moins de stress...

La conférence est disponible en français et en anglais.

La Stratégie RRRRR peut s'appliquer à une problématique d'entreprise (ex: Comment faire pour augmenter nos ventes de 
x% d'ici la fin de l'année…) ou individuelle (ex. Comment faire pour courir mon premier marathon…).

À qui s'adresse la conférence ?
À tous les gens qui désirent diminuer leur stress et trouver une façon plus efficace pour atteindre leurs objectifs.

Par le passé, la conférence a été présentée avec succès devant des gens d'affaires, gestionnaires, conseillers en assurances 
et services financiers, courtiers/agents immobilier, vendeurs, etc.

Contactez-nous immédiatement pour plus d'informations:

Tél: (418) 802-2050
www.AttrapeTonRoadrunner.com


